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" En verdad, en verdad os digo: el que cree, tiene vida eterna. Yo soy el pan de la vida. Vuestros 
padres comieron el maná en el desierto, y murieron. Este es el pan que desciende del cielo, para 
que el que coma de él, no muera. "- Juan 6:47-50 
 

 

En esta porción Jesús nos hace un llamado a participar en una relación profunda con él.  Esto lo 
hace a través de la imagen del pan que nos recuerda como Dios cuidó del pueblo de Israel 
alimentandolo con maná del cielo (Éxodo 16). Ahora Jesús nos recuerda que el verdadero Maná 
es Él. Así como el Maná fue necesario para la vida del pueblo de Israel, ahora Jesús nos 
recuerda que él mismo es necesario para nuestra vida eterna. Es una invitación a encontrar la 
verdadera satisfacción solo en Él.  
 

¿Donde Buscamos nuestra Satisfación? 
 
Podemos vernos muy tentados a buscar la satisfacción en: 

● Dinero 
● Trabajo 
● Deseos  

 
 
Conocer a Jesús y su Evangelio trae la mayor transformación que podamos experimentar. Es en 
Cristo en quien podemos encontrar la satisfacción de la mayor necesidad de nuestra alma. Por 
tal razón, cuando el Evangelio llega a nuestras vidas, todo cambia.  
 

 
 
Oración: Señor, perdona las veces que consideramos el alimento que perece como esencial, sin 
embargo tu nos exhorta en tu Palabra a considerar la eternidad y procurar el alimento que 
permanence para vida eterna. Por eso hoy queremos aferrarnos a la satisfacción que 
encontramos en Cristo, sabiendo que teniendo vida eterna en Él, cambia por completa la 
manera que caminamos nuestros días. Ayúdanos en estos tiempos seguir cultivando una 
perspectiva eterna en esta tierra pasajera.  
 
 
Lectura para  meditar: Salmo 63 


